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ま
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今
年
の
夏
も
昨
年
に
引
き
続

き
猛
暑
と
な
り
ま
し
た
が
、
み

な
さ
ん
い
か
が
お
過
ご
し
で
し

ょ
う
か
。
百
楽
苑
で
は
施
設
内

で
夏
祭
り
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
次
回
広
報
に
て
掲
載
予
定

で
す
の
で
お
楽
し
み
に
。
9
月

以
降
も
残
暑
が
続
く
よ
う
で
す

の
で
、
体
調
管
理
に
気
を
付
け

て
暑
い
夏
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ

う
。

10・11・12月行事予定
● 

10
月 

・
認
知
症
カ
フ
ェ

 

・
誕
生
会

● 

11
月 

・
認
知
症
カ
フ
ェ

 

・
誕
生
会

● 

12
月 

・
認
知
症
カ
フ
ェ

 

・
ク
リ
ス
マ
ス
会

 

・
誕
生
会

職
員
募
集
に
つ
い
て

職
員
募
集
に
つ
い
て

百
楽
苑
で
は
中
長
期
的
に
働
け
る
職
員
を
募
集
し
て
お
り
ま
す
。

詳
し
い
こ
と
は
百
楽
苑
へ
直
接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

奨
学
金
制
度
に
つ
い
て

奨
学
金
制
度
に
つ
い
て

苑
独
自
の
専
門
職
員（
看
護
師
、介
護
福
祉
士
、理
学
療
法
士
、作
業
療
法
士
）

の
奨
学
金
制
度
が
あ
り
ま
す
。詳
し
い
こ
と
は
百
楽
苑
へ
直
接
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

新入職員紹介

坂下 祐香
管理栄養士

7 月から管理栄養士
として働いています。
仕事を覚えるまでご
迷惑をおかけします
が、ご指導よろしく
お願いします。

こっこまる

　

編
集
後
記　
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　野崎悦子様は令和 6年 6月 3日に入所しました。入所
して 3ヶ月ですが、すっかり百楽苑になじみ、他の利用者
様と一緒にレクなどの余暇活動を楽しんでいます。この写
真は施設の中で行った夏祭り会で、鉢巻をして気合を入れ
て金魚すくい（本物ではありません）をしている場面です。
とても良い表情をして取り組んでいました。

担当介護福祉士　熊谷将志

（1）

基本理念
特別養護老人ホーム百楽苑は、社会福祉法人　　済生会の精神に基づき、隣接する済生会岩泉病院
と連携を密にしながら福祉の原点に立ち、利用者の生活全般について適切なサービスを提供すると
ともに、地域福祉の向上に努めるものとする。
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会
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能
芸
土
郷
校
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泉
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（2）

今年も暖かくなった 4月から
各フロアで２～３名ずつバスハイクに出かけました。

海フロアは龍泉洞やよってけ市場、
月フロアは小本港や道の駅たのはた、
太陽フロアは安家や小川と、

いろいろな場所で季節を感じる風景をみたり美味しいものを食べました。

春風と行く



会
好
同
能
芸
土
郷
校
高
泉
岩

　

の
と

会
流
交

　

　　

５
月
11
日（
土
）の
14
時

か
ら
、
今
年
も
中
野
七
頭

舞
の
演
舞
を
披
露
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
今

回
、
新
1
年
生
初
め
て
の

デ
ビ
ュ
ー
で
も
あ
り
、
緊

張
し
た
面
持
ち
で
し
た
が
、

先
輩
リ
ー
ダ
ー
を
先
頭
に

統
制
の
と
れ
た
踊
り
と
な

っ
て
い
ま
し
た
。
利
用
者

の
皆
さ
ん
も「
や
っ
ぱ
り
良

い
な
ぁ
」と
た
く
さ
ん
の
拍

手
を
送
り
ま
し
た
。
ま
た

来
年
も
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。

　

６
月
12
日（
水
）の
10
時
か
ら
、
岩
泉
地
区
民
生
児

童
委
員
10
名
の
方
々
に
ご
協
力
を
頂
き
、
苑
外
と
中
庭

の
草
刈
り
・
草
取
り
作
業
を
行
い
ま
し
た
。
普
段
手
の

届
か
な
い
所
ま
で
、
丁
寧
に
作
業
を
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

環
境
整
備
活
動

岩
泉
高
校
郷
土
芸
能
同
好
会
　

と
交
流
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　７月27日（土）、うれいら商店街で岩泉
町社会福祉協議会主催の「第４回町民福祉
まつり」が開催され、当苑でも福祉相談、
認知症カフェの活動紹介など参加協力をし
ました。当日は、終日雨が降ったり止んだ
りで、あいにくの天候でしたが、趣向を
凝らした出店や、町内中学生と一般ボラン
ティアの方々の協力で、参加者も想像以上に集まりました。当苑の「昔の道具紹
介」では、立ち寄った方々と世代間交流を十分に行うことができました。

　５月 23 日（木）、基本的な嚥
下の理解、誤嚥予防の方法、誤
嚥のリスク管理を目的に、岩手
県立宮古病院の言語聴覚士、引
地優様、菊地花乃様にお越しい
ただき、「誤嚥のリスク管理研
修会」を開催しました。職員約 20名が参加し、講義と食事の時のポジショニングを、
入所者個別に指導して頂きました。
　「食べること」は、生きる為には欠かせない栄養や水分を補給したり、楽しみと
しても大変重要ですが、のどに食べ物が詰まったり、肺炎になったりする危険性
を伴う行為でもあります。利用者の皆様が「食べること」をいつまでも安心して
楽しんで頂けるように取り組むことを再認識する研修会となりました。

福祉まつり

誤嚥のリスク管理研修会

（4）



苑内研修

７
月

三　浦　エ　ミ 様（73歳）

村　上　陽　子 様（76歳）

佐々木　ミ　ヨ 様（79歳）

武　田　絹　子 様（81歳）

中　瀬　ユ　キ 様（88歳）

前角地　タ　キ 様（88歳）

中　村　典　子 様（91歳）

藤　原　ト　キ 様（93歳）

８
月

三　上　郁　子 様（70歳）

上屋敷　　　貢 様（86歳）

永　田　義　美 様（86歳）

工　藤　ト　ミ 様（90歳）

畠　山　ヒ　サ 様（94歳）

千　葉　ハ　マ 様（95歳）

9
月

山　崎　ア　キ 様（89歳）

立　臼　君　子 様（90歳）

遠　藤　ツ　ル 様（91歳）

遠　藤　キ　エ 様（92歳）

北　俣　良　平 様（93歳）

昆　野　ヤ　ス 様（93歳）

菊　地　ク　ニ 様（95歳）

佐々木　サ　ン 様（99歳）

お誕生日おめでとうございます

　6 月 10 日（月）から 14 日（金）まで、
高齢者権利擁護委員会による苑内研修を開
催しました。
　職員自身が、福祉施設に入った時に受け
たいケアはどんなケアであるかを、グルー
プ毎で話し合いました。技術や知識の他に
何が必要であるか、大切なものは何である
かを熟考する良い機会となりました。

（5）
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